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Kursy komputerowe
dla SENIOROW

liczba godzin: 10
koszt kursu: 90 zt

Zapraszamy osoby 50+ na kurs komputerowy w sktad ktérego wchodza nastepu-
jace tematy:

1) podstawowa obstuga komputera
- wigczanie, wytaczanie, restart, logowanie, wylogowanie
- podstawowe pojecia zwigzane z systemem operacyjnym

2) omoéwienie wybranych programéw
- edytor tekstu, arkusz kalkulacyjny, programy pocztowe

3) Internet
- podstawy internetu (co to jest, do czego stuzy, jak z niego korzysta¢, podstawy
bezpieczenstwa itd.)
- omoOwienie przegladarek internetowych ( rodzaje, do czego wykorzystac, jak
korzystac itp.)
» wyszukiwanie informacji w Internecie
- wysyfanie i odbieranie maila

Celem kursu jest zdobywanie wiedzy z radoscia i przyjemnoscia, a nie za wszelka
cene. Doswiadczeni trenerzy, pracuja nad wysokim poziomem kurséw, ale skupiaja
sie rowniez na przetamywaniu blokady psychicznej oséb starszych, ktéra wynika nie
tyle z braku znajomosci nowoczesnych technologii, ale strachu przed nieznanym.

Zajecia odbywac sie beda dwa razy tygodniu w godzinach porannych.
Informacje dodatkowe i pytania: tel. 58 56 300 90
Serdecznie zapraszamy!

w.pwspsig.edu.




