
Kursy komputerowe 
dla SENIORÓW

liczba godzin: 10
koszt kursu: 90 zł 

Zapraszamy osoby 50+ na kurs komputerowy w skład którego wchodzą następu-
jące tematy:

1) podstawowa obsługa komputera 
• włączanie, wyłączanie, restart, logowanie, wylogowanie
• podstawowe pojęcia związane z systemem operacyjnym

2) omówienie wybranych programów 
• edytor tekstu, arkusz kalkulacyjny, programy pocztowe 

3) Internet 
• podstawy internetu (co to jest, do czego służy, jak z niego korzystać, podstawy   
 bezpieczeństwa itd.)
• omówienie przeglądarek internetowych ( rodzaje, do czego wykorzystać, jak 

korzystać itp.)
• wyszukiwanie informacji w Internecie
• wysyłanie i odbieranie maila

Celem kursu jest zdobywanie wiedzy z radością i przyjemnością, a nie za wszelką 
cenę. Doświadczeni trenerzy, pracują nad wysokim poziomem kursów, ale skupiają 
się również na przełamywaniu blokady psychicznej osób starszych, która wynika nie 
tyle z braku znajomości nowoczesnych technologii, ale strachu przed nieznanym.

Zajęcia odbywać się będą dwa razy tygodniu w godzinach porannych.
Informacje dodatkowe i pytania: tel. 58 56 300 90  
Serdecznie zapraszamy!

www.pwspsig.edu.pl
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POMORSKA WYŻSZA SZKOŁA 
POLITYKI SPOŁECZNEJ 
I GOSPODARCZEJ
W STAROGARDZIE GDAŃSKIM


